
SPITEX BASEL
Stiftung für Hilfe und Pflege zu Hause

Feierabendstrasse 44, 4051 Basel, Telefon 061 686 96 00 
info@spitexbasel.ch, spitexbasel.ch

SPITEX BASEL ist eine gemeinnützige, nicht gewinnorientierte Stiftung 
mit Leistungsauftrag des Kantons Basel-Stadt. Spenden und Zuweisungen 
unterstützen Kunden in Härtefällen und unsere Arbeit. Herzlichen Dank!

PC 40-275855-7 — IBAN CH67 0900 0000 4027 5855 7 

Beratung und Anmeldung
Telefon 061 686 96 15, anmeldung@spitexbasel.ch
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PSYCHIATRISCHE PFLEGE
Situative Begleitung und Unterstützung zu Hause

Am liebsten daheim 



PSYCHIATRISCHE 
PFLEGE

UNSERE LEISTUNGEN

➜	 Unterstützung und Begleitung in Krisen und schwierigen Lebensphasen 

➜	 Begleitung im Alltag, Erarbeitung einer Tages- und Wochenstruktur 

➜	 Trainieren von Verrichtungen und Alltagsfertigkeiten

➜	 Aufbau von Aktivitäten 

➜	 Trainieren der sozialen Kontaktaufnahme und Gesprächsführung

➜	 Unterstützung und Anleitung bei der Haushaltsführung 

➜	 Erarbeiten und Einüben von Bewältigungsstrategien 

➜	 Verabreichen und Kontrollieren der Medikamente 

➜	 Anleitung im Umgang mit Aggression, Angst und Wahnvorstellungen

➜	 Begleitungen zum Arzt, in die Klinik, zu Behörden oder anderen Institutionen

➜	 Bezugspersonenarbeit mit individuell auf den Kunden abgestimmter Pflegeplanung

➜	 Entlastungs- und Beratungsgespräche mit Angehörigen

Unsere diplomierten Pflegefach- 
personen haben langjährige Erfah-
rung in psychiatrischer Pflege.  
Sie verfügen über hohe Fach- und 
Sozialkompetenz und besuchen 
regelmässig Weiterbildungen.  
Eng vernetzt arbeiten sie mit 
weiteren Fachpersonen zusammen 
und pflegen einen regelmässigen 
Erfahrungsaustausch.  

SPITEX BASEL ermöglicht Menschen mit einer psychischen Erkran-
kung ein eigenständiges Leben zu Hause. Das spezialisierte Team 
der ambulanten psychiatrischen Pflege und Betreuung zeichnet sich 
durch Fachkompetenz, Erfahrung und Menschlichkeit aus. Gemein-
sam mit dem Kunden werden individuelle Strategien zur Selbsthilfe 
und zur Verbesserung der Lebensqualität erarbeitet. Der Kunde 
steht dabei immer im Mittelpunkt. 

Beratung und Anmeldung
Telefon 061 686 96 15
anmeldung@spitexbasel.ch

UNSER FACHWISSEN

Die Pflegeleistungen werden von  
der Grundversicherung nach  
Krankenversicherungsgesetz (KVG) 
übernommen oder gehen zulasten  
der Unfall- oder Invalidenversiche-
rung. Weitere Informationen finden 
Sie in unserer Tarifübersicht unter 
spitexbasel.ch. Bei Fragen stehen 
wir gerne zur Verfügung und treffen 
erforderliche Abklärungen.

FINANZIERUNG Leiden Sie unter einer psychischen Erkran-
kung und brauchen Begleitung zu Hause? 
Wir stehen Ihnen unterstützend und bera-
tend zur Seite. Unsere Fachpersonen klären 
gemeinsam mit Ihnen und Ihren Angehöri-
gen den individuellen Bedarf. Anschliessend 
holen wir mit Ihrem Einverständnis die ärzt-
liche Verordnung ein. Wir unterstützen Sie in 
Ihrer Selbstständigkeit, dem Umgang mit 
Ihrer Krankheit und der Bewältigung des 
Alltags in Ihrem gewohnten Umfeld. Die 
ganzheitliche Betrachtung und Betreuung 
ist uns ein wichtiges Anliegen. Dazu arbeiten 
wir eng mit Ihrem Arzt zusammen, entlas-
ten Angehörige und beziehen diese mit ein.


